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16 MARZO 2020 = CUCIMAE RICETTE

#lorestoacasa e cucino. La ricetta dei muffin con
gocce di cioccolato

La chef Claudia Mosca ci regala la sua ricetta dei muffin. Semplice e golosa, perfetta da fare anche con i
bambini. Per preparare una merenda sana, divertendosi

di REDAZIOME OMNLIMNE

I muffin con gocce di cioceolalo

NGREDIENTLE
190 T acqua
z sale
260 gr burro
15 g miele
450 gr [arina
300 T uova
400 gr zucchero a velo
15 gr lievilo per dolci

150 gr goccee di cioccolato
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Procedimento

Mellere in un penloline sul luoco acyua. sale. burro ¢ micle ¢ portare a bollore.,
Uma volla ragziunlo il bollore, logliere dal luoco e azsiungere la farina, mescolare
hene (ino a far amalgamare bene tutli gl ingredienti.

Ouindi rimellere sul luoco lino a formare un composlo che si slacca dai bordi e
forma la pellicina sul fondo della pentola.

Mellere I'impasto in una ciolola e farlo raflreddare conlinuando a mescolare (ino a
[arlo divenlare Uepido, Quando si sara rallreddato, ageiungere le nova, una per
volla, (ino a complelo assorbimento.

Infine. aggiungere lo wucchero a velo ed il lievilo.

Agriungere poi le gocee di cioceolalo e amalsamare con una spatola. Mellere il
composko in una sac a poche oppure ulilizzare un cucchiaio per riempire lino a3/ i
pirollini dei mullin.

spolverare con ranella di zucchern e euocere in forno slalico a 180 C per circa zo
minuli.
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Claudia Mosca. responsabile Regione Lazio FIPGC, equipe Feeellenza Naliana di Pasticeeria,
docenle nternazionale di pasticceria cerlificato FIPGC, @iudice Internazionale di pasticeeria
FIPGC,

https://www.iodonna.it/lifestyle/cucina-e-ricette/2020/03/16/iorestoacasa-e-cucino-la-ricetta-dei-muffin-con-
gocce-di-cioccolato/



https://www.iodonna.it/lifestyle/cucina-e-ricette/2020/03/16/iorestoacasa-e-cucino-la-ricetta-dei-muffin-con-gocce-di-cioccolato/
https://www.iodonna.it/lifestyle/cucina-e-ricette/2020/03/16/iorestoacasa-e-cucino-la-ricetta-dei-muffin-con-gocce-di-cioccolato/

