il coupon

DELLA SETTIMANA

«NOTRE DAME»
Quasirnada, Esmeralda,
il tempo delle
cattedrali... Si ispira a
Victor Hugo «Notre
Dame de Paris», l'opera
pop dei record scritta
da Riccardo Cocciante
nel 1998 (e tradotta in
nove lingue) che da
giovedi torna agli
Arcimboldi: inviti per voi
»a pagina 46

v

TUTTI

i coupon
apagina 66
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ViviMilano
October 16", 2019
Daily

75.000

| meglio della settimana

ARTE

CAPOLAVORI
DAL GUGGENHEIM

Renoir, Van Gogh, Picasso,
Kandinsky... La «Collezione
Thannhauser» del Guggenheim di
New York da giovedi a Palazzo
Reale. Mentre mercoledi al Mudec
arrivano le foto di Elliott Erwitt:

inviti per voi.
»a pagina 42

MUSICA LIRICA

BAROCCO SUPERSTAR
ALLA SCALA

Manca alla Scala da 63 anni
T'opera di Hindel «Giulio Cesare
in Egitto», capolavoro del
Barocco che da venerdi vede in
scena specialisti di questo stile,
a partire dal protagonista, Bejun
Mehta (cugino di Zubin)

»a pagina 50

CONTRO LEMARGINAZIONE
Sabato cena con i senzatetto e poi si
dorme in piazza S. Eustorgio per la
«Notte dei senza dimora»

»a pagina 13

TEATRO

EROS E NOIR
CON SIMENON

Fabio Troiano e Irene Ferri
(diretti da Serena Sinigaglia)
sono i due amanti protagonisti
del giallo-noir «La camera
azzurra» (ratto da un romanzo
di Simenon, da giovedi

al teatro Carcano

»a pagina 46

GARA DI SUPER TORTE

Campionati di alta pasticceria e
cake design da sabato alla Fiera
di Rho: inviti in esclusiva per voi
»a pagina 12

DANZA GIOVANE
Domenica al Teatro delfArte in
Triennale due spettacoli di danza
per il premio ai talenti under 35
»a pagina 47

vividano 4



succede
in citta

Publication
Date

Frequency
Circulation

DA VENERDI MEGA-FESTIVAL

Con un giro d'affari di 8o milioni di

dollari nel mondo, 1o yoga conta in

— 1 Iralia due milioni e mezzo di adept.
Si spiega cosl il successo di «YogaFestival Mila-
no», evento alledizione n. 14, da venerdi al
Palazzo del Ghiaccio. Tema di questanno, la
«liberazione» intesa come affrancamento dai
condizionamenti materiali e sociali. In un pro-
gramma ricco di lezioni gramite, workshop e
incontri, tanti sono gli ospiti: attesi per la prima
volta Ambra Vallo, ex &toile di dan-

la nostra top 6

C'E YOGA PER TUTTI

di Raffaella Oliva

ro nelleniroterra di Savona: un‘occasione per
conoscere 1a vita di un ritiro spirituale di tradi-
zione indiana.

Da segnalare, poi, il progetio «Yoga Senza Bar-
rieres, con testimonianze, letture, classi per le
persone disabili, e la proiezione del film «The
Answers, omaggio al maestto Paramhansa Yo-
gananda (autore di quell'«Autobiografia di uno
Yogi» che fu tanto amata da Steve Jobs) attraver-
s0 la storia del suo discepolo Swami Kriyanan-
da, al secolo James Donald Walters,

za, ora insegnante di yoga e coach
di atleti e danzatori, Mark Holzman
e Swami Asokananda, il primo
esperto di Ayurveda e Anusara Yoga,
il secondo di Integral Yoga.

Tra le novita, la sezione «YogaWa-
ven con stili di yoga all'avanguardia:
ra questi I'Aerial, che si pratica in
sospensione con speciali altalene in
tessuto. Sara inolire allestito un
Ashram in collaborazione con il
Matha Gitananda Ashram, monaste-

Cos'eé

Il pi grande festi-
val italiano dedicato
allo yoga

Scelto perché

E una full immer-
sion che pud essere
utile anche per chi
non conosce la
disciplina e vuole
mefttersi alla prova

che lo inconird nel 1948 a Los An-
geles e visse con Iui. Arricchiranno
il mtto zona bimbi, libreria esoteri-
ca, area shopping, punti Tistoro con
ricette vegane e ayurvediche.

¥ YogaFestival Palazzo del Ghiaccio (via
Piranesi 14), www.yogafestivalit

Quando Ven. 18, ore 14.30-19.30. Sab.
18, ore 9.30-20; dom. 20, ore 9.30-19.30
Prezzi Venerdi ingresso libero; weekend,
€ 12 un giomno, € 15 due giomi

marcoledi 16 ottobre 2019 waamidano
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ViviMilano
October 16", 2019
Daily

75.000

DA SABATO

CHE VINCA

Chi vincera il Campiona-

LA TORTA PIUBELLA
to mondiale di Pasticce-

ria? Lo sapremo a Rho,

negli spazi di Fiera Milano. Si sfi-
deranno 34 nazioni. Compresa
I'Ttalia, chiamata a difendere il ti-
tolo conquistato nell'ultima edi-
zione. I pretendenti dovranno svi-
luppare il tema di quest'anno: «Ar-
te e Tradizione Nazionale». Tre le
prove: «Scultura in Cioccolato e
Praline», «Scultura in Zucchero e
Torta Moderna», «Scultura in Pa-
stigliaggio e Monoporzione Gela-
to». 11 pubblico, dagli spalti, potra
guardare i campioni intenti a crea-
re le loro opere e sognare di assag-
giarle. Tiferemo i nostri colori an-
che al Campionato di Cake Design
(dal 19 al 21), che portera in scena
opere di altissimo virtuosismo.
L'ingresso é riservato agli operato-
ri del settore (la manifestazione &
allinterno di «Hoste, fieta della
ristorazione e dell'accoglienza),
ma i lettori di ViviMilano avranno
via libera grazie al coupon.
Scelto perché L'emozione di due
campionati mondiali e di un eser-
cito di dolciumi. * LML,
¥ campionato mondiale di Pasticceria
e di Cake Design Fiera di Milano-Rho,
www.federazionepasticceriit. Ingresso
risevato agli operatori

Quando Da sab. 19 a mart. 22. Qe
10-17

Ingresso Riseivato agli operatori o al
lettori solo con 1l nostro coupon

» cOupon pagina 66




COME
FUNZIONA

Per la maggior
palte dei coupon
& plevista la
pienotazione:

i numeri
02,63.798.797
1819, gestiti da
un computel,
sono attivati
allora segnalata.
Quando tutte

le linee sono
occlpate un
messaggio invita
a limanere

in altesa, oppure,
se le telefonate
in coda sono
tioppe, da il
segnale occupato
Arrivato il vostio
o, se d
salann0 ancOla
biglietti
lispondera

Un operatore, se
i biglietti salann0
finiti paitita una
segieteria
telefonica.

Ci displace

di non poter
accontentare
tutti

Publication
Date

Frequency
Circulation

B ViVE coupon I

ViviMilano
October 16", 2019
Daily

75.000

YOGA »12

PASTICCERIA »12

KIDS »16

NIGHT/1 »28

Telefonando allo 02.63.798.798
merc. 16 e giw. 17 ot dalle
13 alle 15 potrete prenotare
uno o due inviti per lo
YogaFestival Milano al Palazzo
del Ghiaccio. Cinquanta posti
disponibili per sab. 19 e dom.
20. Presentare questo coupon

Telefonando allo 02.63.798.798
merc. 16 e giov. 17 ott. dalle 15
alle 17 potrete prenotare due inviti
per il Campionate mondiale di
pasticceria, da sab. 19 a mart. 22
alfinterno di «Host=» alla Fiera di
Milano-Rho. Cento posti disponibili.
Presentare guesto coupon

Telefonando allo 02.27.00.26.76 merc.
16 e giov. 17 om. dalle 10 alle 17
potrete prenotare un biglietto a 9
euro per un adulto e un invito per un
bambino per «Little Bangs, dom. 20
{ore 16.30, Tearo Munari). Cinquanta
posti disponibili (25 a pagamento +
25 inwiti). Presentare questo coupon

Telefonando allo 02.63.798.797
mercoledi 16 e giovedi 17 dalle
ore 13 alle 15 potrete prenotare
uno o due inviti per «ZARRO
NIGHT= (venerdi 19 ore 23,
allAlcatraz). Trenta posti
disponibili. Presentare questo
coupon

NIGHT/2 » 28

IN FORMA »41

ARTE/1 »42

ARTE/2 > 42

Telefonando alle 02.63.798.797
mercoledi 16 e giovedi 17 dalle
pre 15 alle 17 potrete prenotare
uno o due inviti per «2000
MANIA» (venerdi 19, ore 23.30,
al Fabrigque). Venti posti
disponibili. Presentare questo
coupon

Presentando questo coupon da
Lo Studio Bianco potrete
effettuare un trattamento
riducente alla cannabis «Hurs a
35 euro anziché 69 euro. Cento
posti disponibili. Lofferta sara
valida in base alla disponibilita
al momento della prenotazione

Telefonando allo 02.63.798.797
mercoledi 16 e giovedi 17 dalle 11
alle 13 potrete prenotare uno o dus
inviti per la mostra «GUGGENHEIM.
LA COLLEZIONE THAMNHAUSER» (a
Palazzo Reale dal 17 ottobre all'8
marzo). Cinquanta posti disponibili.
Presentare questo coupon

Telefonando allo 02.63.798.798
mercoledi 16 e giovedi 17 dalle
11 alle 13 potrete prenotare wno
o due inviti per la mostra
«ELLIOTT ERWITT. FAMILY= (al
Mudec dal 16 ottobre al 15
marzo). Cinquanta posti disponibili.
Presentare questo coupon

OPERA POP »46

Telefonando allo 02.63.798.797 merc

16 e giov. 17 ott. dalle 17 alle 19
potrete prenotare un invito e un
biglietto a pagamento (platea alta, 58
euro) per «<Notre Dame de Pariss agli
Arcimboldi. Quaranta posti disp. (20 a
pagam. + 20 inviti) per & replia di
martedi 22. Presentare questo coupon

DANZA > 47

TEATRO/1 > 47

TEATRO/2 47

Telefonando allo 02.36.51.59.97
da merc. 16 a ven. 18 ot dalle
10.30 alle 1730 potrete prenotare
un invito e un biglietto a 12 euro
per «l love my sisters, domenica
20 {ore 19) a DanceHaus. Trenta
posti disp. (15 a pagamento + 15
inviti). Presentare questo coupon

Telefonando allo 02.63.798.799
merc. 16 e giov. 17 ot dalle
11 alle 13 potrete prenotare
due inviti per lo spettacolo
«MEDEA» al Teatro Menotti.
Cinquanta posti disponibili per
la prima di giovedi 17.
Presentare questo coupon

Telefonando alle 02.69.01.5733 da merc.
16 a ven. 18 ot jore 10-13 e 15-17)
patrete prenotare un invita e un
biglietto a 22 euro per «CUORE DI
CANE= al Teatro Fontana da giov. 17 a
dom. 20. Cinquanta posti disp. (25 inviti
+ 15 a pagam.) suddivisi tra le quattro
repliche. Presentare questo coupon

TEATRO/3 » 48

CLASSICA/1 »51

CLASSICA/2 »53

FUORI CITTA » 65

Telefonando allo 02.00.66.06.06 da
merc. 16 ott. ore 10.30-18.30,

potrete prenotare un invito e un
biglietto a 8 euro (pagamento con

carta di credito) per «l FIGLI DELLA
FRETTOLOSA» al Teatro Elfo

Puccini. Cento posti disponibili per
mart. 22. Presentare questo coupon

Telefonando allo 02.63.798.799 merc 16
e giov. 17 ott. dalle 15 alle 17 potrete
prenotare un invito e un biglietto a
pagamento {euro 10} per la CHINA
NIGHT con la Filarmonica della Scala
{dom. 20 ott. ore 20, Teatro Dal Verme).
Cento posti disponibili (50 a pagam. +
50 inviti). Presentare questo coupon

Telefonando allo 02.63.798.799
merc. 16 e giov. 17 ott. dalle 13
alle 15 potrete prenotare uno o due
inviti al concerto deif ORCHESTRA
«VERDI» per il ciclo «Musica &
Scienza» (sabato 19 ott, ore 18,
Auditorium). Venti posti disponibili.
Presentare questo coupon

Telefonando allo 045.85.31.000
potrete prenotare un weekend
benessere al Quellenhof Resort di
Lazise (fino al 21 dicembre: 2 notti
sistemaz. e trattamenti come descritto
a pagina 65) a 705 euro per 2
persone anziché 940 euro. Venti posti
disponibili. Presentare questo coupon

mercoledi 16 ottobre 2019

wivindlano

COMPRIAMO ANTIQUARIATO

CHIAMATECI CON FIDUCIA

all MASSIME VALUTAZIONI DI MERCATO PER
|  DIPINTI - SCULTURE - OGGETTI - ARGENTI - OROLOGI ANTICHI E DA POLSO
- :

MOBILI - CORALLI - VASI - ANTIQUARIATO CINESE

OGGETTI E INTERE COLLEZIONI

VISITE E STIME GRATUITE IN TUTTA ITALIA
PAGAMENTO IMMEDIATO

GIUSEPPE RENGA

Chiamate ora 02 29404067 - 3662441685
renga.milan@gmail. com - www.milaneantiques.com

Milin & Antiques SRL - Via Carlo Pisacane 59, 20129 Milano



